Az elveszett boldogsag nyomaban

Ezen irasom legfobb forrdsa Jean Liedloff magyarul is megjelent konyve: Az elveszett boldogsdag nyomdban, de
ha ezt olvastad, akkor is érdekes lehet. A konyv eredeti cime (a magyar kiaddsban az alcimet €s a cimet
felcserélték): A kontinuum elv. Az irond egy venezuelai Oslakos torzzsel, a jekdnakkal (yequana) toltott
Osszesen két és fél évének tapasztalatairdl szamol be, amelyek mélyen atformaltdk a gondolkodésat az emberi
természetrdl. A ,,kontinuum elv” arra utal, hogy egy olyan kultardban, amelyet nem érintett a Nagy Felejtés (az
a furcsa jelenség, hogy példaul az eurdpaiak sokaig ugy gondoltak, hogy 6k, a civilizacié emberei azok, akik
igazan embernek vald, az embernek rendelt életmodot folytatnak, és a masok: a feketék, indianok, €s egyéb
természeti népek elfajzott emberek, vagy akar nem is igazan emberek), egy olyan életmodot talalhatunk, amely

crer

illeszkedik.

A konyv iréndje, Jean, amerikai. Husz éves kora koriil, amikor nagymamaja, akinél eddig lakott, meghalt, egy
eurdpai Utra indult. Maga se tudta pontosan, hogy mit is keres, és bar Parizsban a Dior-nak és a Vogue-nak is
modellkedett, ebben nem talalta meg a hivatasat. Végiil Firenzében talalkozott két férfival, akik meghivtak egy
venezuelai Utra, gyémantokat keresni a dzsungelben. Nem a gyémantokban, hanem a dzsungel szoban rejlett
szamara az a varazs, amelynek hataséara husz perc alatt 6sszekapkodta a cuccait a hotelbdl és feliilt a vonatra.

Ezen az uton ismerkedett meg a jekana indidnokkal. A kis expedicids csapatnak volt egy aluminium kenuja,
amely azonban tal kicsinek bizonyult. Ezt az indidn torzsnél elcserélték egy hatalmas, egyetlen fatdrzsbol
kifaragott csdnakra, amelyben volt, hogy egyszerre huszan is utaztak. Két napra ra indultak el a folydra vinni a
csonakot, a harom gyémantvadasz és 6t indian. Keserves ut volt, faronkokon gorgetve lassan mozgatni elére a
nehéz terhet, mikozben a koves talajon sokszor megcstsztak, és gyakran a csonak valakit egy kis idore egy
perzseld szikldhoz szoritott. Az ut negyedénél se jartak még, amikor mar mindenkinek vérzett a bokaja. Részint
azért, hogy egy percre felszabadulhasson, Jean kikéredzkedett, hogy csindljon egy fényképet a jelenetrél. A
magaslati helyzetébdl azonban hirtelen valami egészen kiilonoset vett észre. Ott volt a két olasz, akik fesziiltek
¢s idegesek voltak, gyakran kdromkodtak, jol lathatéan utaltak az egészet. Ezzel szemben az indidnok lazék és
vidamak voltak, oriiltek minden egyes kis tovabbgorditésnek, nevettek, amikor valakit maga ala szoritott a
csonak, és utdlag a kiszabadult a leghangosabban a maga megkénnyebbiilésén. Ugy tiint, hogy egy nagy
jatékként fogtak fel a ,,borzalmas munkat”.

Pedig mindenki ugyanazt csinalta, csak a fehérek szemében az ilyen koriilmények sziikségszertien a szenvedést
jelentették, és fel se fogtak, hogy lenne dontési lehetdségiik. Az indianoknak valosziniileg hasonléan nem jutott
volna esziikbe, hogy a jelen feladatukat mashogy is felfoghatnak. Jol lathatban még élvezték is a
megprobaltatast, és minden bizonnyal 6k nem a kdzelgd nagy kintol félve toltotték az el6zo két napjukat.

Jean ezen felismerése utan ugy dontdtt, hogy megprobalja a dolgot ,,indian modra” felfogni. Maga is
meglepddott azon, hogy a horzsoldsai milyen kdnnyedén lettek hirtelen egy diihitd koriilménybdl egyszertien
azza, amik valdjaban voltak: kis sériilések, amelyek hamarosan begyogyulnak. Boldogan ismerte fel, hogy
milyen nagyszertien miik6do teste van az embernek, amely magatol kijavitja a sebeket.

Ekkor dobbent ré el6szor igazan, hogy az indianoktol rengeteget tanulhat. Tovabbi hdrom ut alatt Jean dsszesen
két és feél évet t6ltott a jekanakkal. Eleinte nehezen tudta elhinni, hogy 6k is egy fajba tartoznak vele, annyira
eltért a viselkedésiik attol, amit 6 az emberi természetnek gondolt. Néha azon merengett, hogy mikor
bukkannak fel a hollywoodi forgatdocsoportok a fak mdgiil, akik egy megrendezett filmet készitenek a
harmonidban €16 ,nemes vademberekrdl”. A jekdndknak mdar a csecsemdi és kisgyermekei is mashogy
,,mukodtek”, mint amit 6 normalisnak gondolt. Hol vannak itt az ordito kisbabak, a dackorszak, a gyermekkori
agresszio, a tinédzser lazadas?

Fokozatosan értette meg a dolgokat, amelyek ezeket a hatalmas kiilonbségeket megmagyaraztak. Most
végigvesszilk az emberi élet szakaszait, és megvizsgaljuk azokat a szemléleteket és modszereket, amelyek a
természeti népeknél az antropoldgiai kutatasok szerint szinte mindeniitt miikodtek, de a mi életmodunkbol
tobbnyire kivesztek.

Sziiletés

Az ujsziilottekkel vald gondoskodds Osztdone nagyon régi evoluciés multunkban gyodkerezik. Az 0jsziilottek
jellegzetességei: a testhez képest nagyobb fej, a fejhez képest nagyobb szemek, az emldsoknél még a fajok kozt
is képes kivaltani ezt az 6sztont. Mi is aranyosnak taldlunk egy kiskutyat vagy kiscicat, és még egy kiskacsat is,



de ahogy tavolodunk evoluciés rokonainktol, ez a vonzalom ugy csokken: egy kis tekndsbéka mar kevésbé hat
meg minket, egy légylarva meg mar egyaltalan nem. Ugyanezen okbdl l1étezhettek olyan gyerekek, akiket
vadon €10 farkasok vagy medvék neveltek fel: a gondoskodési 6szton még a vadaszosztonnél is erdsebb lehet.

Walt Disney a hires rajzfilmfigurai megalkotdsanal pont ezeket az ,,aranyossagi” jegyeket hangsulyozta ki,
amelyek mellett a felndtt szereplok (Hofehérke, Hamupipdke, a herceg ¢€s a tobbiek) gyakran unalmasnak
tinnek. Képzelhetnénk, hogy mekkora felhdborodas dvezte volna Walt bacsi munkdjat, ha a felndtt korhoz 1116
,uzeneteket” hordozo6 testi jellegzetességeket is ugyantgy eltilozta volna.

A kiskacsdknal jol ismert az imprinting jelensége: a tojasbol kikelve az elsé nagyobb mozgo targyhoz
,rogziilnek”, azt tekintik anyjuknak és kovetik, mégha az egy ember csizmaja is. Ez egy olyan rendkiviil erds
»program”, amely a természetes koriilmények kozt a legtobb esetben nagyon jol szolgalt. Ha nem lenne
azonnali a kovetd magatartas kialakulasa, a kiskacsak elmaszkalnanak, €s elveszhetnének. Az embernél, és mas
emldsoknél, ahol az ujsziilotteknek a sziiletés utan még aktivabb gondozasra van sziikségiik, egy hasonlo
program az anyakban miikodik.

Sok kultirdban a né egyediil sziili meg gyermekét. Igy evoliicios okokbdl sziikségszerdi, hogy egy anya
Osztonodsen kotddjon a hirtelen odapottyant ,,idegenhez”. A sziilés soran az anyaban egy olyan hormonalis
folyamat zajlik, egy ,,program”, amely csak a sziiléskor 1ép €letbe, ami segit a fajdalmait csokkenteni, és annak
emlékét elhomadlyositani. Valamint azonnali kotodést hoz létre az anyaban a gyermeke irant. Ennek a
kotddésnek azonnalinak kell lennie, mert a csecsemOt ekkor egy természetes kornyezetben nem hagyhatta ott az
anya, illetve évmillios evoluciés multunk alatt nyilvanvaloan kiszelektalodott volna az ilyen eset lehetdsége.
Azonban a kiskacsakéhoz hasonldan ez a program is képes tévitra jutni, amennyiben a kérnyezet az evolucids
multunktol talsagosan eltérd. Amennyiben az anya akar csak Ot perc utdn kapja a kezébe az 1jsziilottet az
orvosoktol, az mar konnyen lehet, hogy tal késdé a kotddés zokkenOmentes kialakuldsdhoz. Természetes
kornyezetben, a teljes evolicios multunk soran, ha egy anya nem érezhette azonnal 0jsziilottjének meleg testét a
sajatjan, az csak akkor lehetett, ha a gyermek holtan sziiletett. Ez lehet, hogy egy olyan erds pszicho-biologiai
hatassal bir, hogy még az jsziilott rovid ideji elvalasztasa esetén is beindul a természetes gyaszfolyamat,
amely egy sziilés utani depresszidhoz vezet.

Egy amerikai kutatds szerint az anyak 20%-anal nem indul be megfeleléen az anyai 0szton, €s hetekig vagy
honapokig csak kényszerbdl és kotelességérzetbdl latjdk el a gyermekeiket. Ebbdl azonban azt a tanulsagot
vontdk le, hogy ezek szerint az anyai 0szton mégse olyan mélyen altalanos folyamat, ahelyett, hogy azon
gondolkodtak volna el, hogy talan valamit nagyon elrontunk.

Csecsemok

A jekéna anydk koriilbeliil fél éves korukig folyamatosan hordoztdk a csecsemdiket, és veliik egyiitt aludtak.
Jean eleinte értetleniil figyelte meg, hogy a kisbabaik nem sirnak, egészen puha izomténusuak és nyugodtak. Ez
teljesen eltért az altala valaha latott ,,civilizalt” babak viselkedésétdl, akik bombdoltek, és gyakran még miutan
fel is vették oket, megfeszitették a testiiket, hatra gorbitették a gerinciiket, és mereven rugkapaltak.

Ennek megértéséhez ismét az evoluciés multunkba kell visszanézniink. A majmok a hatukon hordozzdk a
kicsinyeiket, akik kapaszkodnak az anyjuk szérébe. Amint az ember két labra allt, és csupasz lett, az anyak a
karjukban hordoztdk csecsemdiket. Az emberi agy a sziiletés utan még rengeteget alakul, fejléddik. Egy
kisbabanak még nincs iddérzéke, lényegében a jelen pillanat minden, ami szamit. Es van egy er8s evolucids
programja, hogy az anyja mellett van a helye. A legkisebb elvéalasztds is szamara mar az elveszés érzetét
hordozza, és ,,vészjelzések leadasara” 0sztonzi, mivel természetes kornyezetben az egyediili biztonsagos hely
az anya vagy mas gondoz6 mellett lehetett, és a csecsemdk Osztonei ennek megfeleléen alakultak az évmilliok
soran.

A jekanaknal Jean nem talalkozott hasmenéses, de egyébként egészséges babaval. Elég fura az elképzelés, hogy
az evolucio kitermelt volna egyetlen fajt, amely az anyatejet nem képes megfeleléen megemészteni. Az
emésztési problémak egyik f6 oka minden életkorban a kronikus stressz lehet. Egy mésik ilyen jelenség, amit
Jean a jekanaknal soha nem latott: a biifiztetés. Nalunk szinte teljesen elfogadott, hogy egy baba szopas vagy
cumizds kozben levegdt is nyel. Az indidnok babdi, anyjuk karjdban vagy egy hordozokenddben iilve az
oldaléan, passziv szerepet toltottek be. Az anya ugyanugy ment a dolgara, részt vett a falu életében, mikozben a
baba altalaban csak figyelt vagy aludt. Amikor éhes volt, elég volt egyet moccannia €s az anya megszoptatta.
Gyorsan kialakult anya és csecsemdje kozt egy olyan érintéseken alapuld testbeszéd, amellyel a csecsemd az
aktudlis igényét jelezni tudta, és erre az anya azonnal reagalt. A baba igy mindvégig nyugodt lehetett, és nem
idegesen, kapkodva taplalkozott.



A babak igy az anyjuknak is sokkal kisebb stresszt jelentettek, mint ,,modern kori” tarsaik. Jean a jekandknak
szégyellte bevallani, hogy ahonnan ¢ jott, a nék gyakran csak azutdn mernek elkezdeni gyermeket nevelni,
miutan errél tavoli férfiak konyveit elolvastdk. Sok anya fajdalmat érez, ahogy a ,,szakértok™ tanacsait
megfogadva, az elvélasztasra szoktatva, becsukja gyermeke szobdjanak ajtajat, €s a baba keserves orditasba
kezd. Nyugtatgatja magat az elméletekkel, hogy ennek igy kell mennie, mindig igy megy, és hat igazi baja nem
lehet a gyereknek, hiszen épp most szoptatta meg és pelenkazta Gjra. Ez csak egy olyan zlirds iddszak, amit ki
kell birni. Sokhelyiitt tamogatd6 korok is vannak az ,almatlan, problémas” gyermekek sziileinek, ahol
beszamolhatnak egymasnak a nehézségeikrdl és megerdsitést kaphatnak a ,tapasztaltabb” sziiloktdl, hogy ez
bizony igy megy, de majd elmulik.

Osztonos bizalom

A jekandknal a gyermekek fél éves koruk koriil kezdtek elkéredzkedni anyjuktdl, és maszva felfedezni a
kornyezetiiket, fokozatosan egyre messzebb merészkedve. Se az anyak, se mas felndttek nem figyelték ilyenkor
a gyermekeket, tokéletesen megbiztak a kicsik 6sztonds Onfenntartdé képességében, de nem is hagytak ott a
gyermeket, aki igy barmikor kdnnyen visszamehetett anyjdhoz, vagy barmilyen probléma esetén rdovid
felkialtassal jelezhetett. Amikor a kisgyerek mar jart, az anyak nem terelgették gyermekiiket, hanem az erdei
uton a megfeleld tempoval mentek, hogy a gyermek kovetni tudhassa dket. Ha egy gyermek megbotlott,
gyakran sz6 nélkiil felallt, és rovid futdssal hozta be a lemaradasat. Felkialtasra csak akkor volt sziiksége, ha
tényleg segitségre szorult.

Jean eleinte dobbenten figyelte meg, hogy ezen ,,hanyag” feliigyelet mellett, szamara nagyon veszélyesnek tiind
helyzetekben latott kisgyermekeket, és mégis nagyon kevés volt a balesetek szama. Egyszer egy kisbabat egy
valyogfalépitéshez kidsott mély godor mellett jatszadozni. A gédornek hattal {ilt, és jobbra-balra diilongélt. A
felndttek koziil senki sem szolt rd, vagy rakta arrébb. Egyszer egy anyja karjaban 1év csecsemot egy késsel a
kezében latott. A fémszerszamok 1j dolgok voltak a torzs €letében, csak a modern kori cserekereskedelembdl
jutottak hozzajuk. Mégis, amint kordbban is engedték, hogy kisgyerekek langold végl botokkal jatszhassanak,
hasonl6 teljes természetességgel megbiztak abban, hogy még egy kisbaba is 6sztondsen vigyazni tud magara és
masokra. Ezen bizalmuk rengeteg generacion 4t fennmaradt, és ebben az esetben is mitkddének bizonyult: a
baba nem vagta meg se magat, se az anyjat.

Ismét egy olyan jelenséggel allunk szemben, amely a ,,mi vilagunkbol” szemlélve teljesen hihetetlennek tlinhet.
Es ismét az évmillids torzsi mualtunk szolgiltatia a magyarazatot. Az ember dsztondsen szocidlis lény:
sziiletésétdl fogva a kornyezd emberek elvarasainak megfelelden cselekszik. Amikor ezek az akar teljesen
kimondatlan elvarasok arra vonatkoznak, hogy képes vigyazni magéra, ez harmoniaban miikddik az dnfenntarto
Osztonnel. Viszont az olyan felszolitdsok, mint példaul: ,,Vigydzz magadra!”, ,,Gyere le onnan, mert el fogsz
esni!”, ,, Azt rakd le, mert megvagod magad!” valdjaban a sziil¢ szandékaval ellentétes lizenetet hordozhatnak a
gyermek szamdra, aki a mondatok logikai szerkezetét még nem tudja felfogni, csak azt, hogy a sziild tdle ,,azt
varja”, hogy balesete lesz. Alakulé azonossagtudataba beépiil, hogy ¢ olyan, aki ligyetlen, és allando kiilsé
segitségre szorul.

Jean egyszer beszamolt a jekanaknal latott Osztonds bizalomrdl egy ndismerésének, amikor egy fiirdoben
voltak, ahol a n6 folyton kdvette a kisgyermekét, és gyakran raszolt, hogy ,,oda ne menj, mert elcstiszol”. Egy
kisérletet javasolt, hogy menjenek el a medence egy masik sarkdba, ahonnan a szemiik sarkabol meg tudjak
figyelni a gyereket, és gyorsan kozbe tudnak avatkozni, ha baj lenne, de addig engedjék egy kicsit szabadon
mozogni. Az anya nem konnyen egyezett bele, de végiil mégis kiprobaltak ezt. A gyermek, felszabadulva a
folytonos igazgatas alol, de az emberek kozelsége miatt magat biztonsagban érezve, elkezdte batran felderiteni
a kornyezetét. A medencében egy vékony fal valasztotta el a mély részt a sekélytdl. Ezen maszva jatszadozott,
beldgatta a 1abat a vizbe, és minden latszat szerint nyugodtan pancsikolt. Mikor azonban néhany perc mulva a
két n6 visszament, az anyjat megpillantva a gyerek hirtelen rémiilten kezdett kapaszkodni, és felkialtott: ,,Anya,
anya, segits!”. Egyetlen pillanat alatt visszavaltozott azz4 a tehetetlen, ligyetlen gyermekké, amelynek az anyja
mellett ugy érezhette, hogy lennie kell.

Egy masik alkalommal, amikor Jean eldadta az ,elméletét”, a masik ember egy Ujsdgban olvasott esetrdl
szamolt be neki. Egy csaladnak egy medence volt a kertjiikben, amit keritéssel vettek kortil, zarhatd ajtoval.
Meg is mondtdk a gyermekiiknek, hogy ez miatta van, hogy ne essen bele a medencébe. Egyszer véletleniil
nyitva felejtették az ajtot, a gyerek pedig beleesett a vizbe, és megfulladt. Ezt az esetet az ismerds annak az
illusztralasara hozta fel, hogy barmilyen varazslat is jatszoédott a dzsungelben, az itt nem mitkddik: a gyerekek
kozt valdjaban sajnos vannak nagyon hiilyék, akinek hidba magyarazzak el, hogy ne essen bele a vizbe, még
akkor is megteszi. A torténetnek azonban létezik egy masfajta értelmezése is: a gyerek tokéletesen megértette,



hogy a sziilei azt kepzelik rola, hogy 6 beleesik a medencebe. Valamint felfogta, hogy a kerités ebben 6t
akadalyozza. Igy amikor az elsé adand6 alkalma volt ra, beleugrott a vizbe.

Ez még csak egyetlen anekdotikus eset, de példaul vannak kutatasok az égési sériiléseket szenvedett
gyerekekrdl, akik tlizbe nyultak, vagy a konyhaban forr6 olajat vagy vizet rantottak magukra (tehat szokvanyos
koriilmények kozt tortént a baleset, a tlizvész nem szamit ide). Egy ilyen amerikai kutatas tobb szaz esetet
fedett le, de ebbdl mindossze kettd volt, amikor egyik sziild sem volt jelen.

Jo és rossz

A jekéandkndl annyira eltér a gyermekek ¢és felndttek viszonya a modern civilizdcioban 1évéhoz képest, hogy
nehezen illik rd a mi ,nevelés” fogalmunk. A felndttek nem csak a babaknak nem giligyogtek, hanem a
gyerekekkel valé kommunikéciojuk is csak kis kérésekre és ttmutatasokra korlatozodott. Példdul amikor a
szobatisztasagra nevelték gyermekeiket, egyértelmiien tudattdk veliik, hogy ezt kint kell csindlni, de sose
mérgesen. A gyerek igy megértette, hogy lehetnek olyan cselekedetei, amelyek nemkivanatosak, de sose
érezhette, hogy 6 maga nemkivanatos volna.

A novekvd gyerekek a felndttek beszélgetéseit messze a legtobb esetben csak csendben hallgattdk. Amikor
mégis volt valami mondanivaldjuk, figyeltek rajuk, és komolyan is vették. A gyerekeket lényegében nem
tanitottak, csak 6k maguk tanultak utdnzéssal. Jean latta, amint egy két éves kislany érdeklédve odament a ndk
csoportjahoz, akik manidkat reszeltek. Kapott egy kis reszeldt, amit kiilon erre a célra készitettek, és egy kisebb
manidkagumot. Egy ideig utdnozta a felndttek mozdulatait, bar a manidkan nem sok nyomot hagyott. Végiil
megunta, és elment. A ndk koziil senki se biztatta a gyereket a munkara, és teljesen természetesnek vették a
megjelenését €s a tavozasat is.

A gyerekek a legtobb idét mas gyerekek kozt toltotték, altaldban a naluk kicsivel iddsebbeket utdnozni
probalva. A fiuk és a lanyok is inkdbb a sajat nemiik tarsasidgat keresték, de soha nem zartdk ki egymast a
jatékaikbol. A lanyok mar négy éves koruktol besegitettek a kisbabak gondozasaba. A fiuk kis ijakat kaptak,
kicsi, de hegyes nyilvesszOkkel. Gyakran szélltak kenuba csak gyerekek, fiuk és lanyok vegyesen, és a zubogo
vizii folyok triikkkjeit gyorsan kitanultak.

A jekandkndl lényegében teljesen hidnyzott a jutalmazds és biintetés modszere. Valamint nem volt olyan
kifejezésiik a nyelviikben, hogy ,,jo gyerek” vagy ,,rossz gyerek”. Az utobbinak a karos hatasait mar lathattuk:
amint a gyerek onképébe beépiil, hogy 6 rossz, ugy is viselkedik. Azonban amikor egy gyerek megprobal
besegiteni a felndttek munkdjaba, vagy Onalloan alkot valamit, ha ezért kiilon jutalmat vagy dicséretet kap,
vagy a feln6tt mutogatja a tarsainak: ,,Nézd mar, milyen aranyos!”, akkor ez a gyerek szdmara azt az iizenetet
tartalmazhatja, hogy a feln6tt meglepddott a cselekedetén. Meglepddott, tehat nem ezt varta. Nem ezt varta,
tehat az, hogy 6 most jo gyerek, azt jelenti, hogy egyébként rossz. Es igy duzzogva vonul el. Ez a jelenet
megannyi helyen jatszodik le épp ebben a pillanatban is, és lejatszodik jra és Gjra, de a felndttek mindig csak
értetlentil tekintenek a ,,dacos” gyerekre, akinek ,,semmi se j0”.

Erzelemmasolas

Van még egy emberi tulajdonsdg, amely mar a kisgyermekeket is segiti az 0sztonds beilleszkedésben,
amennyiben nem til zavaros ilizeneteket kapnak a kdrnyezetiiktl. Ez az érzelmek lemésoldsanak képessége.
Egy gyermek az anyja mellett mar egész kis kordban elkezdi tanulni, hogy melyek azok a koriilmények,
amelyeknek Oriilni, vagy amelyektdl éppen félni kell.

Egy n6 a II. Vilaghaboruban eldontotte, hogy a kisgyermeke miatt nem engedheti meg maganak, hogy panikot
mutasson, minden koriilmény kozott meg kell probalnia megoriznie a nyugalmat. Késébb a bombazasra a
gyerek lelkesen emlékezett vissza, hogy latott egy repiild fat. Még a bombak robaja sem ijesztette meg a
gyereket a nyugodt anyja mellett.

A dzsungelben a csecsemdk hasonloan tanuljdk meg az anyjuk mellett, hogy az esd, vihar és villamlés
természetes jelenségek. Valamint a zsakmanyallatok és nagytestli ragadozok hangjait is olyan tavolsagbol
felismerik, ami egy idegennek nem tlinne fel, mert benne nem alakult ki az érzékenység az adott hangokra.

Koréabban lathattuk, hogy minden ember egy 0sztonds szocialitassal sziiletik, és egy természetes késztetéssel,
hogy tanuljon a kornyezé emberektdl. Ezen tanulds azonban nem csak a cselekvések utanzasdban nyilvanul
meg, hanem a kiilonb6zé koriilmények értelmi és érzelmi felfogasi modjainak lemasoldsdban is. A
csonakcipelés torténete egy példa volt arra, hogy egyazon koriilményt kiillonbozé ,,beallitottsagi™ emberek
mashogy foghatnak fel, a bombazasos sztori szintigy.



Egy kisgyermek, akinek még kevés sajat élettapasztalata van, egy olyan felndtt tarsasagaban érzi jol magat, aki
hatarozottan tudja, hogy mi a jo neki is, igy ezt a hatdrozottsag- és biztonsagérzetet konnyen atveheti. Azonban,
amikor egy sziil6 a két-harom éves gyermeke kedvében probalva jarni, akarcsak olyan egyszerii kérdést tesz fel,
hogy ,,Mit szeretnél enni?”, egyfajta rovidzarlat keletkezik. A gyermek kérdéen néz a sziilére, hogy megtudja,
mi a jo neki, de a hatarozottsag helyett szintén csak kérdd tekintetet 1at. A bizonyossagérzet hianyaban elkezd
mindenre ,,nem”-mel valaszolni, és ahogy nd a bizonytalansag a sziildben is, egyre hangosabban.

Az érzelmek felismerésének, €s lemasolasanak képessége a jekanaknal még felndtt korban is egészen érzékeny
maradt. Ez egy olyan szintli empatikus kapcsolatot teremt, ami szamunkra szinte teljesen idegen. Jean egy
torténete ezt jol illusztralja.

A jekandknal kisebb orvosi tevékenységet is ellatott, voltak kotszerei. Ritkan kellett elévennie ezeket, de néha
torténtek balesetek. Egyszer egy fil ment hozz4, egy csunya sebbel a hasan. Jean kérdezte, hogy mi tortént, és a
fia teljes nyugalommal mondta, hogy nyilvesszd. Jean visszakérdezett: ,,A tiéd?”, és a fil ugyanilyen
nyugalommal valaszolt: ,,Katawehu”, megnevezve a batyjat. Mikozben ellatta a sebet, megjelentek a fiu tarsai,
akikkel kordbban a folyé mellett ijaszatot gyakoroltak. Az iddsebb testvéren nyoma se latszott a biintudatnak,
ugyanugy, ahogy a sebesiilt fil se mutatott szemernyi neheztelést se. Mindkettdjiik szdmara teljesen természetes
volt, hogy nem akarndnak artani egymasnak, igy a sériilés csak egy szimpla baleset, ami miatt senki se lehet
hibas. Kozben a fiuk anyja is megérkezett, és érdeklddve kérdezte Jeantdl, hogy mi tortént. Jean elmondta neki,
hogy az idésebb fia egy nyilat 16tt az 6cecsébe. A nd halkan és nyugodtan csak ennyit kérdezett: ,,Tényleg?”.
Miutan Jean a sebet bekotozte, a sériilt fia viddman ment vissza jatszani tarsai kozé.

Egy zart k6zdsségben, ahol az érzelmek természetes masolasa nagyon erds, mindenki k6zos érdeke, hogy ne
legyen maganyos vagy szomoru ember. Ezért l1étezik példaul a jekanaknal az a gyakorlat, hogy még a
kozépkoru felndtt embereket is, akiknek meghalnak a sziilei, id6sebb rokonai 6rokbe fogadjdk. Azonban nem
létezik olyan fogalmuk, hogy ,,az én gyerekem”, s6t, emberek kozti semmilyen tulajdon kapcsolat nincs a
nyelviikben. Nincsenek tabuik arra vonatkozdan, hogy barki ne foglalkozhatna ,,mas gyerekével”.

Mindenki ,,6nmagaé”, de emellett az egész torzshdz tartozd. Az 0Osztonds szocialitdsban vald bizalmat
megtartva, nem szorulnak egymas kényszeritésére. Ha barki barmikor ugy dont, hogy egy adott tevékenységben
¢pp nem kivan részt venni, a legkisebb szemrehanyast se kapja. Elfogadjak, hogy 6 tudja a legjobban, hogy épp
most miért nincs kedve vagy ereje. Es a bizalmuk tjra és ijra megalapozottnak bizonyul, ahogy az illeté késébb
orommel ¢és lelkesen csatlakozik Ujra a csapat munkdjahoz.

Jean egyszer latta, amint egy férfi egyediil felment egy kozeli dombra, és fél oran keresztiil vert egy dobot és
hangosan énekelt. Ez egyaltalin nem volt megszokott dolog, mégse vonta senki kérdore. Talan az illeté a
fesziiltségét vagy gyaszat vezette le igy, hogy kiélte hangoskodasi impulzusat. A tobbiek meg nem torddtek
azzal, hogy egy masik embernek ,,lelki segitséget nyujtsanak”, ugyanigy, ahogy a megbotlott kisgyereket se
segitették fel, hacsak nem kérte. Ezzel mindenki, minden életkorban megtarthatta a sajat erejében vald bizalmat
is.

A megszokott keresése

A természeti népek kulturainak gyakran sok szaz generacion is ativeld viszonylagos stabilitasat az is garantalta,
hogy mi emberek, minden kisérletez6 és felfedezd kedviink ellenére is, tobbnyire a megszokott érzéseket és
koriilményeket keressiik magunknak.

Jean szemtan(ja volt annak, ahogy egy indian férfi feltalalta a jarokat. Egy egész déleldtt dolgozott rajta, és
mikor elkésziilt vele, biiszkén belerakta egyéves kisfiat. A baba maszott egy kicsit az egyik falig, aztan vissza,
majd mikor raddbbent, hogy be van zarva, bombdlni kezdett. Naluk ez a hang nem volt a ,,szokdsos hattérzaj”
része, igy az apa azonnal megértette az lizenetet. Kivette a fiat, és azonnal nekiallt lebontani az alkotasat, ami
igy még tlizifdnak se lett jo, mivel nedves dgakat hasznalt.

A mi kulturankban azonban a megszokott keresése gyakran odaig vezet, hogy a szokatlan boldogsag ijesztobb,
mint a megszokott nyomor. A boldogsag ¢s a ,helyénvalosag” érzése tobbé mar nem a természetes allapotunk,
hanem egy egyre megfoghatatlanabb cél. Amint a csecsemd a szobdjaban sir anyja utan, és a gyermek nem
kapja meg a bizonyossagérzetet sajat maga josagarol, felndve egy vagyakozas marad benne egy a jovOben talan
elérhetd ,,helyesség” utan, ami azonban a jelenben sosincs meg.

Feldmér Andras pszichologus leir egy esetet, amikor egy csalddban egy fil és egy lanygyermek nevelkedett. A
sziillok gazdagok voltak, és magas pozicidkban dolgoztak, és a gyermekeiktdl is a feltétel nélkiili szofogadast
kovetelték meg. A fiu, apjat kovetve vallalatigazgatd lett, a ldny bolondokhazéba keriilt. Mindketten azt



tanultak, azt lattak egész életiik soran, hogy csak kétféle ember van: akit kotélen rangatnak, és aki a koteleket
mozgatja. A mindkét ifju logikus valaszt adott erre a helyzetre: a fit ugy dontott, hogy ha ebbdl all az élet,
akkor 0 lesz, aki mozgat; a lany pedig, mivel ugyanerre nem latott modot, gy dontott (mégha ez tudattalan
dontés is volt), hogy 6 inkdbb elvagja a koteleket, és dsszeesik, csak hogy 6t ne rangassak.

Egy masik példa: vannak olyan ndk, akik hivatdsos domindk. Pénzért kikotozik, megalazzak, elverik férfi
tigyfeleiket, akik messze a legtobb esetben magas beosztasii emberek. A férfiak nem szexért fizetnek, mert azt
nala nem is kaphatnak, és ez Osszeférhetetlen is: egy olyan behddolds lenne a né részérdl, ahol a férfi van
hatalmon. Ezek a férfiak valosziniileg pusztan egy olyan gyermekkorukban megszokott érzést keresnek, hogy
egy nd® megaldzza Oket és uralkodik rajtuk, amit nyilvanos életilkben, féndki pozicidjukban, és ,,jo
csalddapaként” nem kaphatnak meg.

Sok hires zenészt, szinészt ismerhetiink, akik ongyilkosok lettek. Kérd6éen nézhetnénk ezekre az esetekre: miért
dobtak el az életiik, mikor 6k ,,mindent megkaphattak”? A véalasz talan abban rejlik, hogy tul gyorsan kaptak
meg ezt a ,,mindent”. A legtobb ember fenntarthatja magaban a reményt, hogy majd egy 0j kocsi, 0j haz, 0j
munkahely, 0 szerelem altal majd elégedettséget szerez, kozelebb jut a helyénvaldsdg és elfogadottsag
érzéséhez. Amikor végiil eléri a vagyott célt, de a ,,megvaltas pillanata” elmarad, konnyen visszalép megszokott
¢letmenetébe, valaszt magénak egy 0j boldogsag-igéretet kulturank étlapjardl, és varja, hogy megkapja a
,rendelését”, Gjra €s ujra reménykedve abban, hogy ezuttal talan sikeriilt raboknie ,,az igazira”. Ha valaki
hirtelen olyan helyzetbe keriil, hogy ezeket a rendeléseit tul gyorsan megkapja, ez a ciklus nagyon
felgyorsulhat. Ujra és ujra valaszt, egyre kétségbeesettebben, mert leginkabb csak csalodasokat kap. Egyre
nehezebben tudja fenntartani magaban a reményt, hogy az ahitott ,,igazi étel” egyaltalan szerepel az étlapon. Es
mivel a kultirank étlapjat Osszekeveri magaval az élettel, mert mast soha nem latott, az életet is eldobja
magatol.

Egy kultara halala

Végeztek kutatdsokat arra vonatkozdan, hogy az emberi érzések arckifejezései tanult dolgok, vagy egész
fajunkra jellemzoek. Ennek soran megkerestek izolalt, a civilizaciéval szinte semmi kapcsolatot nem tartd
torzseket is, és fényképeket mutattak nekik. Az arckifejezéseket mind értelmezni tudtdk, de sokkal
érzékenyebben hatottak rajuk a képek. Amikor egy erds dithot mutatd arc képét raktak egy torzsi ember elé, az
illetd egészen kikésziilt. Remegett, verejtékezett, kapkodta a fejét. Teljesen szokatlan és ijesztd volt szadmara ez
a kép. De sokkal kisebb aprosagokat is észrevettek, példaul sok képnél beszamoltak arr6l, hogy szomoru rajta
az ember, olyanokon is, amelyekkel a készitoknek egyaltalan nem ez volt a szandékuk.

E. Richard Sorenson antropologus egy torzsi népnél tartézkodva latta, amint a felnéttek a babak és gyermekek
fiirdetésénél és tordlgetésénél a nemi szerveiknél is elidéztek. A sajat nyugati nevelése hatdsara reflexbdl
elforditotta a fejét. Késobb azok a torzsi emberek, akik ekkor ott voltak mellette, mar nem csinaltdk ugyanezt,
amikor 6 jelen volt. Ekkor dobbent ra, hogy a jelenlétét nem tudja pusztan megfigyeldi szerepre korlatozni.
Egyetlen fejmozdulattal mutatta ki nemtetszését, de az ottaniak még erre is 6sztondsen ugy reagaltak, hogy ne
okozzanak kényelmetlenségérzést még egy idegennek se.

Ez a két példa segithet megérteni azt a kulturalis 6sszeomlast, amelynek Sorenson késdbb szemtantija volt egy
Andaman-szigeteki torzsnél. A civilizdcié nem inditott elleniik vaddszatot, mint az oly sok helyen megtortént,
de az érzékenységiikbol adoddan, a puszta kapcsolatba keriilés is elég volt a katasztrofahoz. Korabban
szdmukra elképzelhetetlen dolgokat tapasztaltak meg az idegenek altal: 6nzést, ellenségeskedést, hazugsagot,
diih6t. Olyan fesziiltségeket vettek at, amelyek hatdsara a korabban miikddé ,.kollektiv tudat” megbomlott.
Hirtelen mindenki dlmatlanna valt, éjszakanként is idegesen jarkaltak, egyre fokozodtak a veszekedések és
verekedések is kezdddtek. Es mikor egy hét utdn a nagy vihar eliilt, a korabban Gsszhangban é16 szomszédok
mar haragosok maradtak.

A még lényegében ,érintetlennek” nevezhetd torzsek felkeresése pont ezért is iitkozik nehéz akadalyokba. Az 6
terlileteiket altalaban olyan emberek veszik koriil, akik a természetes nyugalmukat mar elvesztették, de a
»civilizalt” hatalmi struktirdkat és torvényrendszereket még nem tették magukéva. Ezek igy veszélyes, gyakran
haborus zonak.

Ugyanez ravilagit arra is, hogy miért nem szolgalna megoldassal, ha a tarsadalmunkban valaki
,vardzslatszerlien” visszanyerné természetes emberi érzékenységét. Valosziniileg gyors uton pszichitridra
keriilne (amit én is megjartam), mert a mi vildgunkban a ,,tlérzékenység” egy betegségnek tlinik.

Az eddigiekbdl mar lathatjuk, hogy annak a kovetkezményei, hogy elfeledtiik az elvarasok 6sztonds ,,nyelvét”,



messze talmutatnak azon, hogy gyermekeinket akaratlanul is balesetekre indithatjuk. Azonban meg kell
vizsgalnunk, hogy hogyan lehet az, hogy Iényegében minden egyes felndvekvd gyermekkel is elfeledtetjiik
ugyanezt.

Az értelem, valamint a szabdly- és szokéasrendszerek, amelyek jekdndknal a vagyaik, érzelmeik és a teljes életiik
jo szolgai voltak, nalunk uralkodokké valtak. Es rossz, tudatlan uralkodokka, mert nem birjak pétolni a sokkal
Osibb Osztoneinket, st még harcolniuk is kell ellene. Ezt a harcot tanitjuk gyermekeinknek, amint Gjra és ijra
itk6zo kéréseket adunk nekik a szavak és az gyermek altal észlelt elvarasok szintjén.

Munka

A jekénaknak nem létezett olyan szavuk, amely megfelelne a mi ,,munka” fogalmunknak. Voltak szavaik a
kiilonboz6 tevékenységekre, de nem volt egy gytijtéfogalom, amely a sziikségbdl vagy kényszerbdl végzett
tevékenységeket fedte le.

Naponta kétszer is el kellett menniiik vizért, mert egyszerre legfeljebb csak két tokben hoztak. A folyohoz
vezeto ut lejtos, koves, €s gyakran csuszos volt. Bar az indianok lathatéoan kdnnyedén jartak a nehéz terepen is,
Jean eleinte csodalkozva nézte, hogy egy ilyen alapvetd létsziikséglet kielégitésére miért nem talaltak
egyszeriibb modszert. Ezen utak soran azonban a nék vitték magukkal a gyermekeiket is, és gyakran a folyoban
is megfiirddtek. Valoszintileg fel se meriilt benniik, hogy a vizhordast ennél hatékonyabba kellene tenni. Ha a
vizhez jutés fizikai részét “fejlesztették’ volna, azzal kozben a tarsasagi jolétiik szerzett volna egy kis csorbat.
Ahol most a civilizcio tart: szorozd be ezt millidval.

Amikor egy nagyobb feladatot kellett kozosen elvégezniiik, példaul egy kunyho tetejét befedni vastag
levelekkel, ebbdl is egyfajta tarsasagi iinnepet csindltak. Athivtak a szomszéd falu férfiait, és elSkeriilt az
erjesztett manidkalé, az alkohol altal is tompitva a monoton munka unalmat, és tetéfedés kozben beszélgettek,
vicceldédtek. Nem mindenki dolgozott egyszerre, volt, hogy épp sokan megpihentek, és igy csak néhany ember
volt fenn, maskor meg majdnem mindenki. Mindenkinek teljes szabadsaga volt dontenie a sajat munkaja
iitemérdl, és senki nem kapott emiatt semmi jutalmat vagy biintetést.

Jean a nagyobb tlinnepeken latta az egész torzset, férfiakat, noket és gyermeket egyarant lerészegedni. Ekkor is
megtartottak vidam kedviiket, senkibdl nem tort el egy elfojtott agresszio.

Még egy sztori a munkardl: egy jekana né fia a mexikoi édesapjaval nédtt fel Mexikoban. Feln6tt koraban
felkereste a torzset, és ugy dontott, ott marad. Kapott egy kunyhoét, de a kertészkedéshez nem volt kedve.
Gyakran jatszott a szomszédok gyermekeivel, és feleségiil vett egy indian nét, de a vadaszaton kiviil az indian
felnétt tevékenységek koziil mast nem kedvelt meg. Késobb a haldszatra is rdkapott, de még mindig féként a
szomszédja latta el élelemmel. Ot év utdn azonban kérte a szomszédjat, hogy segitsen neki egy kert
kialakitasaban, és tanitsa meg gondozni azt. A szomszéd nevetett magaban, hogy a férfi ezek szerint mindvégig
dolgozni akart, csak maga se tudta ezt. A mi munka-fogalmunkkal és szokasainkkal tényleg kineveljik az
emberekbdl a munkara, egy k6zosség tevékenységében vald részvételre vonatkozd 6sztonds vagyat.

Betegség és halal

Arrél mér volt sz6, hogy a jekdnaknal a gyerekek kisebb sériiléseit a felndttek nem nézték sajnalkozva.
Nagyobb betegségek esetén is ugyanez tortént. A beteget hagytak pihenni, de nem lattdk el a sziikségesnél
semmivel tobb tamogatissal se. Amennyiben Olelésre volt sziiksége, a hazastarsa, vagy a sziilei ott voltak
mellette (és emlékezzilink arra, hogy akinek meghaltak a sziilei, az 6rokbefogadésa altal lettek 0j tAmogatoi).
Egyébként csaladtagok a gyogyitoval egyiitt a betegtdl tavol csindltak ritudlékat, énekeltek, a mi fogalmaink
szerint 1ényegében imadkoztak. Igy a beteg érezhette, hogy biznak a gydgyulasaban, és nyugodtan pihenhetett.
A csaladdtagok pedig érezhették, hogy megtesznek minden sziikségeset, és ha a beteg meghalt, nem
keletkezhetett biintudatuk.

A haldl az emberi élet természetes része. Egy olyan kozdsségben, ahol minden életszakaszban jaré emberek
allandoan jelen vannak, az életet egy nagyobb perspektivaban képes latni mindenki. Itt nyilvanvalo, hogy nincs
»legjobb” életszakasz: mindnek megvan a sajat feladata és sajat 6romei. A gyermekek nevetése, és az oregek
nyugodt mosolya, mind az ¢élet rendje.

Azonban nalunk mar csecsemdkortdl kezdve egy megfoghatatlan {ir keletkezik a felndvekvé emberek lelkében.
A helyénvalosag érzetét a jelenben nehezen taldljuk, igy kivetitjilk a multra vagy a jovore. A gyermek arrol
abrandozik, hogy ha felnd, akkor végre megtaldlhatja a helyét, és erds, hatarozott és boldog lesz. Talan mar
ifjakorban is nosztalgikusan tekint vissza a gyermekkorara, amikor még az aprdé 6romok is annyira nagy
hatassal voltak rd, de most még szakmat kell valasztania és rengeteget tanulnia, hogy végre igazan



beilleszkedhessen a tarsadalomba. A csaladalapitds és a munkaba 1épés utan a gondjai azonban nem olddédnak
meg. Kézépkoruan raddbben, hogy talan mér az élete fele elment, de valami még mindig hidnyzik. A rengeteg
teenddje mellett azonban nincs ideje mindezt pontosabban megérteni, igy hat varja a nyugdijas aranyéveket,
amikor végre igazan a csalddjaval és barataival lehet. De a tdrsadalmunkban oly sok nyugdijasnak nincs egyéb
lehetdsége, mint koborolni az {ires hazaban, és leinnia magat a kocsmaban, mikozben felesége a korhazban
rakban haldoklik.

Talan sokan mar korabban is beletorédnek abba, hogy egy lehetetlen almot kergettek. ,Ilyen az élet” —
mondjak. ,,Nem is lehetne mésképp, pontosan igy, ahogy minden csecsemd bombol. Talan mar 6k is tudjak,
hogy a foldi ¢élet, amelyre megsziilettek, egy siralomvolgy.” Az ilyen mértékii elkeseredés természetesen nem
altalanos, de mégis, a kulturankban, irodalmunkban gyakran megtalalhato.

Potlékok

A legtdbben azonban mindig keresiink tovabb, de leginkdbb csak potlékokat taldlunk. Lathattuk, ahogy a
jekénaknal nem valt kiilon a ,,munka” valamint a szorakozas, tarsasagi €élet, sport €s jaték. A mi munkainkban
ezzel szemben a hatékonysag és a teljesitménykényszer a meghatarozoak. gy az embereknek a kikapcsolodasra
mas lehetoségeket kell talalniuk. A tehetésebbeknek egy ilyen jaték a golf. Ha a golfra is a munka-szabalyaink
vonatkoznanak, rendkiviil értelmetlennek tlinne az iitékkel val6 bajlodas. Ha az a cél, hogy a labdat a lyukba
juttassuk, miért nem vissziik egyszeriien oda? Vagy még inkdbb, szerkesztenénk egy gépet a feladatra, hogy mi
kényelmesen ddlhessiink hatra.

A szérakozashoz azonban idére van sziikségiink, idénk pedig nincs, ha mind elveszi a munka. igy autokat és
mosogépeket és megannyi mas szerkezetet készitettiink, amelyekkel iddt takarithatunk meg. De hogy lehet az,
hogy az utobbi évtizedekben robbandsszeriien nott mindezen idémegtakarito-gépek szama, és mégis egyre tobb
embernek egyre kevesebb ,,ideje van”? Taldn kevesen gondolunk bele, hogy mindezen iddmegtakaritd-gépek
eloallitasa, és az ehhez sziikséges teljes ipari-gazdasagi rendszer miikodtetése rengeteg munkaba, energidba,
idébe keriil (mellesleg a kornyezetiinket is tonkrevagjuk vele). Minden jel arra mutat, hogy itt egy csapddba
keriiltiink: az idémegtakarito-gépeket gyartd teljes rendszer fenntartdsa tobb idonkbe keriil, mint amennyit
megtakaritunk veliik. Azonban ebbdl a csapdabol mindaddig nem tudunk kiszallni, amig a ,,munka” jelenlegi
fogalméban gondolkodunk.

Az igazi egylitt dolgozas helyett tehat megteremtettiik a sportot és a hobbikat, hogy részben visszanyerjiik a
kozos haladas és az orommel végzett alkotas élményét. A lelkiinkben 1évo trt leginkabb targyakkal probaljuk
betolteni. Mar a gyermekeinket is elarasztjuk jatékokkal, amelyekrél azt gondoljuk, ,kellenek nekik”. A
kislanyok, akik a jekédndkndl mar igazi babdkkal jatszottak, nalunk jatékbabakat kapnak. A fiuk
jatékpisztolyokat, és jatékautokat, mintha ezzel készitenénk fel dket az ,,igazi életre”.

Bar Jean nem ir rola, de sok természeti népnél a felnéttkorba 1épésnek ritualis keretei vannak. Nem ritkdn egy
vesz€lyes ¢s fajdalmas feladatot kell az ifjaknak végrehajtaniuk, és sok helyiitt ezt nem mindenki éli tal.
Azonban ez is egy olyan szokés lehet, amely altal a fiatal egy végsé meggydzddést szerezhet arrdl, hogy
megbiznak benne, ¢és befogadjak.

Nalunk is sok fiatalban ég a vagy, hogy egy veszélyes terepen bizonyitson. Taldn ezért is létezik a katona-
romantika, hogy a harcmezOn valaki hdsi tetteket hajthat végre, és elnyerheti nemzete megbecsiilését. Azonban
a modern haboruk e téren igen stlyos csalddast okoznak. Az amerikai vietnami veteranok koziil tobben lettek
utdlag ongyilkosok, mint ahdny amerikai katona meghalt Vietnamban.

A meghitt szeretkezés potléka lehet a szexudlis kalandhajhdszas, vagy akar a nemi er0szak. A biztonsagérzeté,
amit a jekana csecsemOk az anyjuk mellett megtapasztalhatnak, mikdzben kinn villamlik, ami egyébként ijesztd
lenne: a hullamvasit vagy a horrorfilmek. A karban hordozasé: az autdok. A sajat helyességiink ¢és
elfogadottsdgunk érzetéé: a kényszeres bizonyitani akards vagy exhibicionizmus. A nyugalomé, vagy épp
energikussagé: a kiilonbozo legalis és illegalis drogok. Mivel azonban ezek mind pétlékok, igy a teljes,
kimondatlanul vagyott érzést nem képesek megadni. gy fiiggdséget okozhatnak, mindig egyre tobb és tobb kell
beldliik, mert sosem érezhetjiik elégnek.

A bolcs sziildnek, aki tudja mi a j6 nekiink, potlékai lehetnek az egyhdzak vagy egyéb tarsadalmi intézmények,
vagy akar politikusok is. Sokan idealizalnak egy vagy tobb vezetot, és varjak, hogy 6 majd végre megteremti az
igazi, vagyott ¢letkoriilményeket.

A jovatétel lehetosége

Korébbi cikkemben irtam a farkasokrol, hogy az alfa-elmélet (ami szerint egy domindns par vezeti a falkat, és a



tobbiek rendszeresen kiizdenek a dominans pozicidért) teljesen hibas, mivel rabsagban tartott, egymassal rokoni
kapcsolatban nem 4ll6 farkasok megfigyelésén alapul, nem az igazi farkascsalddokén. A megfigyelék azonban
azt a tanulsadgot vontak le, hogy a farkasok egy veszedelmes, agressziv faj, akiket a legjobb racsok kozt is
tartani. Egy masik faj természetes viselkedését is legaldbb ennyire félreismertiik: a sajatunkét.

Az eddigiek alapjan taldn gy tlinhet, hogy mar tal messzire tévedtiink eredeti természetiinktdl, hogy azt
akarcsak részben helyre lehessen éllitani. De nem szabad elfeledkezniink arrél, hogy minden gyermek ,.tiszta
lappal” sziiletik, és emberként hatalmas képességiink van a tanulasra.

Jean, miutdn megirta a kdnyvét, rengeteg kérdést kapott. Sok sziil6t meghatott, és elinditott egy babacipelési
,mozgalmat”. Sokan féltek attol, hogy a babaval aludva esetleg almukban agyonnyomjak. Jean azt valaszolta,
hogy hacsak a sziild nem részeg, az ember 6sztondsen figyel még alvas kdzben is, hogy ne okozzon kért. De
volt, aki azt kérdezte, hogy mit tehet hétéves gyermekéért, aki sokat nyugtalankodik, és az iskoldban is sok
problémdja van, mivel 6t mar nem cipelgetheti, hogy bepotolja az elveszett elsd félévet. Jean itt is azt
tanacsolta, hogy a sziil6k aludjanak egyiitt egy darabig a gyerekkel. Az els6 két hét a né beszamoldja szerint
borzalmas volt, a gyerek folyton mozgolddott, és gyakran keresztbe fordult az 4gyon, és igy neki és férjének
kapaszkodnia kellett az agy sz¢lébe. Mindkét sziil6 faradt volt ezek miatt egész nap. Azonban kitartottak, és a
gyerek alma egyre nyugodtabb lett. Végiil harom honap utdn a fit visszatért sajat adgyaba, de barmikor
visszakéredzkedhetett a sziilei mellé is, ha akart. Ekdzben a fiu iskolai magatartasproblémai megszlintek, és
Osszességében is boldogabb lett.

Jean pszichoterapeuta munkdjdban is felhasznélta tapasztalata tanulsagait. Volt egy férfi, aki jart a
pszichodrama csoportjaba. Allandé karomkodasokkal , diszitette” a beszédét, sokat ivott és lancdohanyos volt,
¢s gyakran baratsagtalan ,természetli”. Ez a férfi gyermekkoraban végignézte, ahogy az apja egy vascsovel
agyonverte az anyjat, és két férfit, akit vele egy agyban talalt. Késdbbi rosszalkodasaira a kdrnyezetébdl egy
csomodan mondtak, hogy nem meglepd, amit miivel, 6 is csak olyan, mint az apja. A pszichodrama csoportban
elokészitették neki a terepet, hogy eljatszhassa apja tettét. Egy nd és két férfi az adldozatok szerepét vették
magukra, és egy habszivacs rudra rairtdk, hogy ,,vascsé”, és ezt adtdk a férfi kezébe. Bement a szobdaba, és
felemelte a csovet, hogy lestijtson, de ekkor sirdssal vegyes nevetésben tort ki, és lekuporodott a foldre. Halkan
suttogta: ,,En mégsem vagyok olyan, mint az apam. En nem akarom megdlni 6ket.” Ezen katarzis utan a
viselkedése hatalmasat valtozott. Szinte egy pillanat alatt leszokott a kdromkodasrol, ivasrol, dohanyzasrol
egyarant. Egy nagyon mély szinten felfogta, hogy a korabbi gondozoitol atvett onértékelése volt a hibas, és nem
6 maga.

Sokunknak, akiket nem ért ilyen meghatdrozd trauma, csak sok apré6 szemrehdnyas, nehezebb
megszabadulnunk egy csapasra az Onbizalomhidnyunktol és bizalmatlansdgunktol. Azonban egy tdmogato
kornyezetben messze nem lehetetlen, mert ahova visszatérhetiink, az a természetes emberi allapotunk, amelyrdl
barmennyire is azt gondoljuk, hogy mélyre temetddott benniink, valéjaban mindig ott van a felszin alatt.

Tarsadalmunk jovoje

Kétségkiviil nagyon nehéz helyzetben vagyunk mi, a civilizacié emberei. Az olajalapu ipari gazdasag akar egy
évtizeden beliil 6sszeomolhat, ha nem vesziink vissza a tempobol. Es igazdbél minél hamarabb kovetkezne be
ez az Osszeomlds, anndl tobb erdd, talaj, ivoviz maradna az utdnunk jovOknek, amelyek jelenleg mind
rohamosan fogyatkoznak, és annal kevesebb széndioxid a légkorben, mérgek €s szemét mindeniitt, amelyek
jelenleg mind csak gyiilekeznek.

Azonban nem ugy haladunk ,,j6 Uton” Oonmagunk kipusztitasa felé, hogy kozben ezt az egészet nagyon
¢lveznénk. Derrick Jensen ezt tigy fogalmazta meg, hogy a kultirankat egy haldlvagy hajtja, bar én ennél
Ovatosabb szavakat hasznalnék. A kérdés, amit korabbi cikkeimben is feltettem: mikdzben egyre inkabb a
képiinkbe ordit, hogy a jelenlegi ¢letmdédunk rohamosan kozelgd korlatokba {itkozik, és eddigi pusztitasaink
kovetkezményei is egyre halmozodnak eléttiink, miért nem motival minket ez igazan a cselekvésre? A legfobb
ok taldn az, hogy ezt a vilagot, ezt az életmodot, ezt a civilizdciot — nem is igazdn akarjuk megmenteni.
Konnyen lehet, hogy valahol mélyen ugy érezziik, hogy nem mélté arra, hogy megmentsiik.

Emellett kornyezeti pusztitasainkat is gyakran magaval az emberi természettel magyardzzuk: nem tehetlink
rola, hogy ezt tessziik, mert ilyenek vagyunk: onzéek, kapzsik, sziklatokortiek. Rossz gyerekek moddjara
gardzdalkodunk a vildgban, és szinte mar varjuk, hogy Természet Anya jol fenékbe billentsen minket.

A megbolydult civilizacionkban két emberi Oszton szemben all egymassal: a nyugalomra, stabilitisra, a
megszokottra vagyas 0sztone azzal, hogy a jelen koriilményeink valahogy sose elégitenek ki igazan, igy mindig



egyre csak rohanni akarunk elére. Ezt a belso ellentétet a kulturank altal elénk rakott értelmezési keretek kozt
nem tudjuk feloldani.

A jekanaktol lathattuk, hogy egy igazi emberi koz0sség, tiszta és egészséges kornyezet, ételek és viz, és az,
hogy nincsenek kiils6 nyomas alatt, béven elegendéek egy boldog és tartalmas emberi €lethez. A jelenlegi
civilizaciénk mindezen paraméterek szerint gydszos cs6dot mond, akdrmennyit is beszéliink a ,,fejlodésrol”,
akdrmennyit szdmolgatjuk a pénziinket. Ideje letenniink az almainkrél, hogy egyszer majd a csillagokban
jarunk, ha a Foldon se tudunk rendesen. Amint a valsagjelek egyre gyiilekeznek, er6sddnek a biinbakkeresés,
ellenségeskedés, gyiilolkodés hangjai. Ideje minden erdnkkel harcolni ez ellen, az emberségesség hangjaival.

Ugy tapasztalom, hogy amirdl beszélek és irok, azt egy bizonyos szinten nagyon sokan atérzik. Csak nagyon
nehéz dnmagunk el6tt is bevallanunk, hogy mennyire vakok voltunk. ,,A csaszar meztelen!” — kialtott fel a fit
Andersen meséjében. A felismerés, amit addig is mindenki latott, csak nem merte bevallani, futédtiizszeriien
terjedt el a tdmegben. Es talan pont ebben rejlik a kit a csapdankbol, barmennyire is mélynek tiinik: nem
vagyunk egyediil.

Modern torzsek

Ezt a cikkemet felnétteknek irtam, és logikus uton probaltam bemutatni, hogy a til sok logika és elmélet és
mindenben a hatékonysag keresése: nagyon megarthat. Véagyaink és 0Osztoneink nem csupan valami
nirracionalis” dolgok, hanem megfeleléen értelmezve, sét, az értelmiinket uralkod6 helyett szolga szerepben
hasznélva, egy igazibb emberi élet iranymutatdi lehetnek. A gyermekeknek mindehhez nincs is sziikségiik
logikai magyarazatra, elég, ha megvaltoztatjuk koriilottiik az elvarasok 1€gkorét, és hagyjuk kibontakozni dket.

Nem tudok teljes receptet adni a sziviinkhdz valé visszatéréshez, és egy igazibb kozosség és életmod
kialakitasahoz. A jekanaktol sokat tanulhattunk emberi természetiinkrél, de életmodjukat nem tudjuk egy az
egyben lemasolni, attdl mar nagyon eltéréek a koriilményeink. Azonban ugy vélem, mindig van lehetdség a
tanulsagokat beépiteni az életiinkbe, amivel megtehetjiik az els6 1épéseket egy hossza uton, aminek senki se
lathatja a végét.

Ez egyediil azonban nem megy. Sokat kell tanulnunk, mig megerdsitjiik a bizalmunkat egymas, és 6nmagunk
irant, de ez csak kozosen lehetséges. Ezen irdsommal remélem sikeriil k6zos alapokat teremtenem nagyon
kiilonb6z6 sorst, helyzetli és életkora emberek kozt is. Ha téged meghatott az lizenetem, tovabbkiildheted az
ismerdseidnek, vagy fogalmazd meg a sajatod. Persze mindezt nem lehet senkire se raerdltetni, ekkor a bizalom
alapjai hianyoznanak. Azonban, ami rad hatott, biztos fog madsra is. Ha megszolitod az embereket,
megtalalhatod azokat, akiket érdekel egy mélyebb emberi kozosség. Sajnos, mivel annyira nincs erre példa a
vilagunkban, nehéz réviden elmagyarazni, hogy mit is jelenthetne ez. Nekem is mar tobb mint hatezer
szavamba keriilt, pedig mindvégig torekedtem a lényegre.

Ha megvan egy kis csapatod, az elsé 1épés az lehet, hogy Osszeiiltok beszélgetni. Megoszthatjatok egymassal,
hogy miért is vagytok itt, hol tartotok az életetekben, és hogy éreztek az életetekkel kapcsolatban igazan.
Fontos azonban, hogy a taldlkozok jellege ne csak egy kis lelki tdmaszkeresés legyen, amely segitségével
mindent ugyanugy folytathattok, mint eddig, (példanak lasd a cikk elején emlitett almatlan gyermekek
sziileinek korét) hanem egy kapu arra, hogy idével képesek legyetek igazi életkdzosséget alkotni.

Sok gyész elé is néziink. Szenvedd vildgunkban Oriilt dolognak tlinhet megprobélni érzékenyebbé valni,
ahelyett, hogy tovabb keményitenénk a sziviinket. Mégis ezt kell tenniink, ha érdekel minket gyermekeink
jovéije. Erezhetiink biintudatot is amiatt, hogy korabbi vaksdgunkkal esetleg mekkora karokat okoztunk.
Azonban meg kell érteniink, hogy nincsen olyan, hogy igazi binds. Akik kegyetlenségeket kovetnek el, azoknal
jol ismert, hogy kivétel nélkiil dket is mind megaldztdk korabban. Félresiklott gyermeknevelési mddszereink
pontosan ugyanilyen mintat kdvetnek. Itt nincsenek blindsok, csak aldozatok aldozatai ameddig a szem ellat.

Tennivaléban nincs hidny. Fura, hogy amikor meggyotort vildgunkban annyi feladatunk lehetne,
,munkanélkiiliségrol” beszéliink. De ez csak azt mutatja, a jelenlegi pénzrendszeriink ember- és életellenes. A
globalizalt ipari gazdasag rengeteg jel alapjan fenntarthatatlan. De taldn egy igazibb életet keresve szivesen ki is
szallunk az idomegtakarito-gépeket gyartdé mokuskerékbol. Helyette ujratanulhatunk elfeledett kézmiives
mesterségeket, amiket élveziink is, foként mivel a kozosségiinknek készitlink dolgokat, nem egy cégnek vagy a
fonokiinknek.

Ugyanigy fenntarthatatlan a modern mezdgazdasag is. Nem csak a gépek miatt, amelyekhez az lizemanyag
fogytan van, hanem mert a monokulturds gazdalkodas egyfajta folyamatos ,,haborut” kovetel meg: a sok
egymas melletti egyforma ndvényen kiilondsen kdnnyen terjedhetnek ,.kartevok™, igy folyamatos mérgezésiikre



van sziikség. Van egy kertészkedési irdnyzat, amely a természetes 6kologiai folyamatokbol tanulva probal olyan
megoldasokat nyujtani, amely feleslegessé teszi ezt a hadviselést, ez a legismertebb nevén: permakultira.
Meérsékelt égovben példaul erddkerteteket hozhatunk létre, ahol fak, cserjék, és lagyszaru novények a
természetes erdok mintdjara egymds alatt élnek, és sok taplalékot adnak. A sokféle novény kiilonbozo
tapanyagokat vesz fel ¢és ad le a gyokereivel, igy a talaj kimeriilése nem fenyeget. Vannak olyan
»gyomnovények”, amelyek a szagukkal bizonyos rovarokat taszitanak, ket is baratként fogadhatjuk. Asasra
egy ilyen kertben nincs lehetdség, de sziikség se, a munkat elvégzik a gyokerek és a gilisztak. Egy kis tavat is
kialakithatunk, hogy odavonzzuk a békékat, akik szintén sok ndvényevo rovart elkapnak.

Talan egy kicsit til messzire is tévedtem, mert mindez varosi koriilmények kozt nem megvaldsithatd, mégis
muszaj ennyire elére tekinteniink. A kertgazdalkodéssal egy ember négynek is kényelmesen megtermeli az
ennivaldt, de nem sokkal tobbnek. Mivel az ilizemanyag hidnydban az élelmiszer hatalmas mennyiségii
szallitgatasa is lehetetlenné valhat, tarsadalmunk hatalmas mértékli atrendezédésére van sziikség, és lehetdleg
minél hamarabb, hogy elkeriiljiikk a katasztrofalis éhinségeket.

Nem az a célom, hogy mindent részletesen kifejtsek, inkabb csak felvillantom, hogy az emberi élet minden
igazan fontos teriiletén taladlhatunk szelid alternativat, ha keresiink (bar példaul szelid autd valosziniileg nem
lehetséges, hacsak a lovaskocsit nem tekintjiik annak). Ami a permakultirdnak is az egyik alapelve, hogy
aprocska valtoztatasokkal kisérletezziink, és megfigyeljiik, hogy mely novények érzik magukat jol a terepen,
ahelyett, hogy az akaratunkat mindenaron ra akarnank kényszeriteni a foldre, a kozosségeinkben is hasonléan
mikodhet. Valésziniileg nem tudjuk megtalalni az azonnal a miikodo utakat, de nem szabad feladnunk.

Alakuld kozosséglinkbdl nem érdemes kihagynunk a gyermekeket és az oregeket se. TOliik nagyon sokat
tanulhatunk. A gyermekektdl az €let 0sztonds 6romét, és amint a gyermekekkel egy kozosségként foglalkozunk,
szeliden feliigyelve rajuk, ez 0sszességében rengeteg idot felszabadit, ahogy annyi minden mas is, amikor
megosztjuk egymassal a dolgainkat. Az 6regektdl hallhatunk a régebbi, még kevésbé rohand idékrdl, mert az 6
¢letiik sordn megtapasztalt valtozadsok tényleg hatalmasak voltak. Depresszidos vagy nehéz sorsi emberek
befogadasaval is sokat tanulhatunk az életrél, az 6 hianyérzetiik helyes értelmezése ravilagithat sajat betemetett
vagyainkra is. Talan pont azok koziil sokan, akik nehezen tudnak beilleszkedni a tarsadalomba, érzik a
legjobban egy tisztabb 1t lehetdségét, és készek is tenni érte, hacsak megadjuk nekik a lehetdséget.

A sok siirgetd teendd mellett persze ovatossagra is sziikségiink van. Nem kezdhetiink el feltétel nélkiil bizni
barkiben, csak miutan tényleg megismertiilk egymast. A jelenlegi hatalmi strukturdk mellett nehéznek tiinhet a
valtoztatas, meg kell taldlnunk a fokozatos Iépéseket. Egy varosi tdmogatd kozosségben példaul kiléphetnek a
munkahelyiikrdl azok, akik ugy érzik, hogy értelmetlen vagy pusztito6 munkat végeznek a jelenlegi rendszeren
beliil (erre rengeteg példa van). Ok elkezdhetnek a kozosségért élni, és a rengeteg tanulandé dolog koziil
valaszthatnak egy sziviikkhoz kozel allot.

Az éltal, hogy megtanulunk egymas felé pozitiv elvarasokat sugarozni, igazdn Osszefogunk sajat magunk és
gyermekeink jovojéért, és felelosségteljesen gondozzuk a tjat, amin éliink, egyre erdsddhet mindannyiunkban
a boldogsag, az értelmesség €s az 0sszetartozas érzete.

Nehéz lezarnom ezt a cikkemet, mégis meg kell valamikor tennem. Valosziniileg még fogom javitgatni,
bdvitgetni, igy ezt a cimet terjeszd, ha kedved van hozza: http://jand.info/2010/02/az-elveszett-boldogsag-

nyomaban/
Itt varom barmilyen gondolatodat, érzésedet, kérdésedet is.
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